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Créer des vidéos 

Objectifs 
 

 

 

 

Public 
Toute personne souhaitant créer des 
vidéos  

Prérequis 
Aucun 

Tarif 
Intra : 3700 € HT – Inter : 1000 € HT 

Programme 
 Découverte des différents types de 

vidéo 
 S’approprier les bases du storytelling 
 Construire un scénario  
 Ecrire un discours / un dialogue et 

repérer les pièges à éviter lors de cette 
étape 

 … et la voix off ? 
 De l’écriture à l’expression : se 

positionner et placer sa voix, gérer son 
volume et son débit 

 Focus sur des vidéos inspirantes 

 Focus sur  
o La vidéo dessinée (motion 

design) 
o La saisie d’écran (screencast) 
o Les vidéos filmées  

 Découvrir des solutions de montage 
simple  

 Découper pour optimiser la 
compréhension  

 Associer le son à l’image  
 Publier ses vidéos sur les réseaux  
 Incrémenter ses vidéos dans ses 

présentations et ses documents en 
présentiel et en distanciel 

Notre approche 
 Une pédagogie participative et collective mobilisant les ressources de chacun 
 Des techniques créatives afin de solliciter les participants sur l’étendue des 

possibles dans le cadre de la vidéo 
 Des exercices de mise en pratique en réalisant sa propre vidéo à partir d’un 

smartphone 

Evaluation 
 Pré-formative par questionnaire en ligne (mobilisation, niveau, attentes) 
 Formative par échanges, questions et mise en pratique 
 Post-formative par questionnaire de fin de stage 

14 heures 


